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SUCHTPROBLEME ERKENNEN

In welcher Rolle

und in welcher

sozialen Funktion

kann mir Sucht

Betroffene oder
Mmitbetroffene
Kinder und

N Angehorige

begegnen?

Jahrlich verursacht Alkohol Uber 57 Mrd. EUR
Kosten im deutschen Gesundheits- und Sozialsystem.

2022 erreichten die Fehltage wegen psychischer
Erkrankungen einen neuen Hochststand:

301 Fehltage je 100 Versicherte (+43% seit 2012).
2023 Nimmt die Mediensucht bei Kindern (Caming,
Streaming, Social Media) weiter zu.

Quelle: Psychreport der DAK-Gesundheit




Als padacogicche | Als fursorgende Rolle
b g°9 ) RE (Vorgesetzte) im Kollegium
Fachkraft far A Vet =L !
) ; . 1 » und bei Mitarbeitenden, um
Pravention & bei "hy : . "
e ; ) : ! , = fruhzeitig zu
Auffalligkeiten in i A v . "
" : , : entstigmatisieren &
Familien / bei . i 3 :
) : vertrauensvoll Hilfe
Kindern. : .
anzubieten.

Als Partnerin,

um den Konsum
gemeinsam zu
reduzieren/in die
Abstinenz zu finden.

Als professionelle UnterstUtzung
vor, wahrend oder nach einer
Beratung, Behandlung, Therapie
oder Intervention mit betroffenen
oder mitbetroffenen Patienten.

Als Familienmitglied, ‘ 5 Als Vorbild oder in der
Freundin oder andere : _

Elternrolle als Betroffene
— und Mitbetroffene, um bei

Angehorigen Unsicherheit

im Umgang abzubauen.

Bezugs- oder
Vertrauensperson als
unvoreingenommene
Hilfestellung.
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WIR OFFNEN MIT IHNEN GESPRACHE,
DIE WIRKLICH HELFEN

= Stigma, Angst vor Abwertung, Scham- und Schuldgefuhle sind
die starksten Hemmnisse, Suchtprobleme unter uns offen und
rechtzeitig anzusprechen. Wir bringen Uber interaktive und
neutrale Gesprachssimulationen alle Perspektiven der Sucht fur
ein besseres Verstandnis zusammen.

| = Sucht gehort als komplexe Abhangigkeitserkrankung zu den weit
verbreiteten und meist verschwiegenen psychischen
Erkrankungen, die nie nur 1 Person, sondern immer ein soziales
System betrifft. Wir sensibilisieren Mitbetroffene und Betroffene
fur Pravention, fruhe Signale und einen entstigmatisierenden
offenen und fursorgenden Umgang im Alltag mit
Suchtproblemen.




Peern Assistance Programm W

Wie verhalte ich mich

Wie entsteht Sucht? bei Suchtverdacht?

Wie lange geht es um

Wie spreche ich

Gewbhnung, ab wann Suchtprobleme

geht es um emotionale rechtzeitig und

Abhangigkeit? richtig an?

Wie gehe ich mit

betroffenen Eltern und

,Sucht ist das nicht
mehr kontrollierbare
Verlangen nach
einem bestimmten
Gefuhls-, Erlebnis- und
Bewusstseinszustand.”
(WHO, 1957)

Kindern richtig um?

Finden Sie mit uns Ihre

Balance aus Diskretion

|
]
“

und FUrsorge




AUFKLARUNG & SENSIBILISIERUNG

Mit uns konnen Grof3 und Klein Risikofaktoren
frahzeitiger erkennen:

= Gesellschaftliche Kultivierung von legalen Drogen
= Unterschiede bei Substanzen und Konsummuster
= Soziale Faktoren und Begleiterkrankungen

= Ursachen und Verstarker von Suchtproblemen

(Stressbewaltigung, emotionale Regulierung,
Selbstwertarbeit)

Mit uns kénnen Grof3 und Klein Risikofaktoren richtig
verstehen:

= Wissenschaftliche Fakten Uber intransparente Gefahren
und Wirkweisen von Suchtmitteln (Koffein, Zucker,
Nikotin, Alkohol, THC, illegale psychoaktive Substanzen)

= Psychologische und neurologische Grundlagen zu
Substanzkonsum und Verhaltenssuchten (inkl. Ess- und
Medienkonsumstérung)

= Uber die fruhen Phasen der Abhangigkeitserkrankung
und ihr transgeneratives Risiko (Stigma &
Sprachlosigkeit)

GERTY
NUSS




Wie spreche ich GESPRACHSLEITFADEN & SIMULATIONEN
Suchtprobleme an?

Wir starken Sie im unvoreingenommenen,
wertschatzenden Umgang & mit positiver
Kommunikation.

= Wir wissen: Menschen, die von
Abhangigkeitserkrankungen betroffen sind leiden
unter starken Scham- und Schuldgefuhlen.

= Wir beachten: Leugnen und Verharmlosen sind
typische Abwehrreaktionen.
Wie gehe ich mit
Betroffenen richtig um? , , , , ,
v~ 9 5 Sie kdnnen Sucht nicht heilen, aber bei der Bewaltigung
unterstutzen:

Ziel unserer Ansprache ist es, die Selbststigmatisierung
und Schamgeflhle bei Betroffenen abzubauen, ihre
Selbstakzeptanz zu fordern, Veranderungswillen zu
initileren und ihre Motivation fur Hilfesuche zu
verstarken.




Stark Nachgefragt: 2024 waren wir als
Fachreferentinnen fur diverse Kongresse,
Fachtagungen und Fuhrungskrafteschulungen in
der deutschsprachigen DACH-Region beauftragt

Evidenzbasiert: Unsere Interventionen
sind wissenschaftlich fundiert und in
Abstimmung mit Experten entwickelt

worden. GERTY NUSS | Fachvortrag auf dem 24.
. InEerd isziplindren Kongress fir Suchtmedizin
Bedarfsorientiert: Unsere Vortrage, Schulungen und Munchen, 6.7.24

Gesprachssimulationen mit Rollenspielen gibt es in
zielgruppenspezifischen Ausfuhrungen fur Kinder ab 8
Jahren, Jugendliche ab 14 Jahren, fur Angehorige, fur
FUhrungskrafte und mitbetroffene Fachkrafte aus
verschiedenen Disziplinen (Medizin, Pflege, Erziehung,
Bildung, Verwaltung)

Auch bei YouTube verfugbar

Prof. Georg Schomerus & Team,
Direktor der Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und
Psychotherapie,
Universitatsklinikum Leipzig,
November 2023

| fom = 7 S S .
Schulvortrag Suchtpravention, 8. Klasse, Podiumsdiskussion auf der FASD- Fa\ihvortlrgg “zu Abgangkj]!gk@t - gozllalen ROFHGQ auf ggzrg
Realschule Hilpoltstein, April 2024 Jahrestagung gemeinsam mit Prof. SmEle S el PE e Sesre) i VS, € ol el

Michael Klein, Filmvorstellung
LErinnerungen einer vergessenen Kindheit*
(Lars Smekal), Hannover, Sep 2024




PEER ASSISTANCE PROGRAMM FUR KOMMUNEN, SCHULEN, FAMILIEN, KINDER UND ELTERN

SO HELFEN WIR UNS GEGENSEITIG SCHAM ABZUBAUEN

[ Wir fordern einen entstigmatisierenden Umgang mit ... mentalen Belastungen und Suchtproblemen. J
1. Mangeindes Selbstverstandnis: Psychische Belastungen Interaktive Impuls- und Fachvortrage plus Rollenspiele:
werden von Betroffenen selbst haufig verharmlost oder ] Lebensnahe Sensibilisierung mit authentischen
verdrangt. Betroffenenberichten aus diversen Familien- und Berufsrollen
—— sowie wissenschaftliche Aufklarung uber mentale Erkrankungen.
2. Ineffiziente Selbstversorgung: Erkrankungen der Psyche Von Ursachen, Uber Symptome bis zu einfachen
werden oft erst spat erkannt und selten adaquat behandelt. — | Hilfsmaoglichkeiten und Pravention Uber Tipps fur Selbstfursorge.

Erwachsenen- und Kindgerecht fur verschiedene Altersgruppen
3. Stigmatisierungseffekte: Scham, Schuldgefuhle und (divers/inklusiv).

Selbststigmatisierung hindern Betroffene und Mitbetroffene

L% 21 e ReTL Schulungen zum Umgang mit mentalen Erkrankungen und
—— interaktiven Coachings mit Gesprachssimulationen
4. Unklare Handlungsempfehlungen: Rechtliche (Fursorgegesprache, Klarungsgesprache, Personalgesprache,
Rahmenbedingungen im Umgang mit mentalen BEM-Gesprache) sowie Kommunikationstraining und
Erkrankungen sollten fur alle Rollen im sozialen Umfeld klar Rollenspiele fiir positive Kommunikation speziell fir Kinder
definiert sein. - und Jugendliche (fUr alle soziale Rollen und auch als Train the

Trainer Programm maglich)
5. Gemeinsame Verantwortung: Stabilisierung von

Leistungsfahigkeit und Stressbewaltigung wird weitlaufig als Peer Assistance Programm: Nachhaltige Beratung und
private Verantwortung und nicht ganzlich als gemeinsame . Implementierung modularer Trainings und interaktiver
Aufgabe von sozialen Systemen wie Schulen oder Interventionen fur Suchtpravention und stigmafreien Umgang mit
Unternehmen verstanden. Sucht und mentalen Erkrankungen (auch als Projekt- und
Gesundheitstage oder Elterninformationsabende maglich inkl.
6. Fehlende Implementierung: UnterstUtzende Strukturen ] Filmvorfuhrungen, Tipps fur gesunde Lebensfuhrung und
werden bislang nicht nachhaltig genug angeboten oder zu Selbstwertarbeit) GERTY

selten nachgefragt. NUSS




WIR HABEN FUR JEDE FRAGE UND UNSICHERHEIT DEN
PASSENDEN IMPULS

Diagnosekriterien nach ICD-10 ' TS A \ HABEN EIN 6FACH HOHERES RISIKO SELBST
¢ "GN >/ "_mfumm
» AbRANGige er Winder von
Eiteen 2 alch im Vargleich 1u Abhingig
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é (.m o Fruhecor Trinkbaginn
<_ A : :;‘mump;ycmimnpmbrrundumh
ok?& _ daxs Trinken
L R - * Jongeses Alter beim ersten Suchen nach
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: N T | % : 3"'
Wissenschaftliche Informationen und Daten Sensibilisierung fur den historischen Suchtrisiken bei Kindern in belasteten
rund um Suchtentstehung und Behandlung und kulturellen Kontext fur Sucht Familien verstehen und erkennen
inkl. Verhaltenssuchte und psychische Erkrankungen

Psychoaktive Droge
. Ol ein 52-jshriger getrennt lebender Vater, b egeimalig
0 wester und

Chemisch gesehen entha® dle Cannatispflanze

, von desen

einige psychoaktive Wirkung besitzen. Das

bekannteste davon 1t das Tetrabysrocannabinol

(THE). Bn weiteres wichtiges Cannablaoid ist das

Carsabidicl (CBD). Je mach Pllanzensorne

Uberwingt mal dle THC- und mal de CHO-Wirkung

NarPeisns (Grae, Weed, POk got) oo hrete 7lries eim -

Wissenschaftliche Informationen Uber Umfassende Aufklarung Uber Stigma und Kommunikationstraining: Wie spreche ich
Wirkstoffe, Wirkweisen und Risiken aller autobiographische Erlauterungen Uber Menschen auf Suchtprobleme an, ohne
Suchtmittel und Drogen dysfunktionale Familiensysteme, Trauma und ihnen zu nahe zu treten? . Gim

(altersgerechte Versionen) Suchterkrankungen "uss




PREISE
PREISE FACHKRAFTE

scH ULE Schulungen & Trainings

Vortrage & Workshops

auf Anfrage
auf Anfrage

KONTAKT

Wir finden gemeinsam das
richtige Angebot fiir Sie!

caro@gertynuss.de

stefan@gertynuss.de

Tel.: 0157 38 348 155
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